












Arbetet med att bygga upp Seniorhuset för 
hyresgäster i åldern 55+ startade redan 2007 
och har varit i ständig dialog mellan Gårdstens-
bostäder, SDF Gunnared och Senior Göteborg. 
Boverket har visat stort intresse och projektet 
presenterades på Plan- och byggdagarna 
2007. Under hela utvecklingsarbetet har 
seniorerna i Gårdsten varit delaktiga. Syftet har 
varit att både bygga fler, nya seniorlägenheter, 
skapa fler ”vardagsrum” för seniorerna samt 
vidareutveckla boendekvaliteten för 55+ boende 
överlag i Gårdsten. Nu är de 27 lägenheterna 

uthyrda och ”det nya stora vardagsrummet ” 
(gemensamhetslokalen) är inredd och färdig-
ställd i Seniorhuset. 

– Under hösten 2008 startade mobiliseringen 
bland seniorerna inför en seniorvecka i januari, 
säger Katarina Ahlqvist, VD på Gårdstens-
bostäder. Många seniorer har varit engagerade 
i de olika planeringsmötena. Grupper har 
bildats som tar ansvar för olika aktiviteter och 
aktivitetsveckan blev välfylld. Nu är det öppet i 
vardagsrummet varje dag.


