


IDAG

HUSET AR FANTASTISKT!

En glad europé med stor energi berittar om sitt deltagande i arbetet med
Seniorhuset:

~ Jag dr 70 ar och har bott 46 &r i Sverige. Jag kommer fran Osterrike fran
bérjan och har flyttat runt i Europa i ménga &r. Frdn Osterrike till Schweiz,
Norge... 1984 kom jag till Gardsten och flyttade in pa Salviagatan, sedan har
jag flyttat inom omrédet. Nu bor jag i en jattefin lagenhet med uteplats.

- I manga ar har jag haft hand om tennisbanorna har. Jag har ansvar for
materialet. Sjalv spelar jag tennis i Partille sedan ménga &r.

- Det nya Seniorhuset ar fantastiskt. Styrgruppen ar bra och vi har trevligt
ihop. Jag har tavlingsspelat biljard sjilv sa det engagerar jag mig i. Skulle gérna
vara med mer men jag hinner inte. Vi fick ett biljardbord och jag &r jatteglad
ndr folk spelar. Vi dr upp till sex personer som haller pd. Det &r inte sa manga
damer dnnu...

— Skulle jag 6nska mig nagot mer vore det ett bordtennisbord.

Johan

Stickcafét kommer under varen 2010 att ha bytt namn till Titt-in café. De som stickar vet
att de ar vdlkomna fortfarande men man hoppas att man med namnbytet kan locka en
bredare publik!
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IDAG

En trogen skara utmanar varandra flera ganger i veckan.

ETT PERFEKT SAMARBETE

Redan 1979 kom han till Gérdsten och har varit engagerad i olika verksamheter
sedan dess - grannsamverkan, BRA m m:

- Jag har varit med i arbetet med Seniorhuset sedan starten i februari. Jag ar
ansvarig for lokalerna varje onsdag mellan 11 och 16. Da star “ut och vandra’,
“inomhusboule” respektive "andliga sanger” pa schemat. Har ar manga aktiviteter!

- Vi har ett perfekt samarbete — det ar klart att det blir lite tjafs ibland men
det gor inget. Vi dr ett ging som vill halla pa och det 4r mysigt.

— Det dr synd att det inte kommer sa mycket folk fran Vastra Gérdsten dnnu.
Flexlinjen finns men de kommer inte dndd. Kanske man kunde ha en del verk-
samheter ddr ocksa... Om man far 6nska ndgot mer hér skulle det vara bingo.
Det har jag hallit pa med forut...

Reine
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Programmet "
som det ség u _
december 2009:

IDAG

Yéilkomna in til| Sem'orerna i Gérdstenshuset!
Oppet: ma"ndag-fredag kl. 11-19 for allg Over 55 &r

ENGELSKA
Kkl 13-14
@i Syrummet)

P I 1
BILIARD | ']
K. 16-17.45 |Hh¢s,

DAGENS LUNCH
Sopplunch » 30 kr
kI. 12.30-14.9¢

-

PROMENAD med kaffe
efterst
KL 11-¢a 12.30

"LAR KANN4 DIN Mogjy,»
Kl 11-13 start 7/10
ABF. -kurs, gratis, 7 génger

ANDLIGA SANGER
och kaffeservering med
Smyrnakyrkan.

Kl 14-15.45

1:A TORSDAGEN | VARJE MANAD
PRO, medlemsmiite

Kl 11-14

22/10 SENIORSHOPPEN -KLADER

MATLAGSNINGSKURS /\
Iranska F, Oreningen r‘ SJ
Udda veckor k], 10-12.3¢

GYMPA, SOMNAp eller SVENSK 4
Beroende P4 intresse 4 umgss vi!
6-17

SERVERING Ry : tu
KURSEN [

Till sjz'ilvkosmadspris F

Udda veckor k], 12.30-14 N

v
1

|'£~J|m =

. 5 |
kap ar god!
[ ckarnas kuns
de mest populéra aktiviteterna och ko
a tilhor de
Sopplunchern
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IMORGON

ENGAGEMANG OCH KOMPETENS | VARDAGSRUMMET

Gardstensbostidder kommer inom 6verskadlig tid att vara motorn i verksamheten i gemen-
samhetslokalen i Seniorhuset dven om det vardagliga skéts med stor passion och kunnig-
het av seniorerna sjilva. Ett engagemang i verksamheten bryggar 6ver manga delar i for-
valtandet och skapar synergieffekter. Det 4r av stort virde for hela stadsdelen att det finns
varme, kvalitet och varaktighet i det som sker i Seniorhuset. Innehallet i sig &r mindre vik-
tigt och kan mycket vl variera 6ver tid. Nu behover arbetet konsolideras och delvis lyftas
fran eldsjélstadiet. En stark 6nskan dr ocksa att né fler grupper. Nu ar majoriteten nordbor
bland dem som leder och deltar dven om Iranska foreningen axlar ett stort ansvar.

I scenariobeskrivningarna dnskades kompletterande insatser fran staden. Den ekono-
miska situation som rader inom de kommunalt finansierade aktiviteterna gor det svart
for nyetableringar. Dérfor far en del 6nskade utvecklingsomraden skjutas pa framtiden.

SOCIAL TRYGGHET OCH MOJLIGHET TILL VARDCENTRAL

Trygghetsgruppen, en servicegrupp inom Gérdstensbostéder som jobbar kvillar och helger,
har sina lokaler i Seniorhuset liksom Hemtjansten. Alla pensiondrer i Gardsten ar valkomna
att utnyttja SDF Gunnareds Fixartjinst. Information om detta finns i Seniorhuset. Halsoteket
ar vilkomna att utveckla sin verksambhet ytterligare i Gérdsten. Om en friskvardssatsning i
ovrigt kan rymmas i huset — i tid och rum - aterstar att se.

Redan pa ett tidigt stadium stod en friskvardskoterska pa onskelistan. Nagon som
kunde finnas i huset nagra ganger i veckan for att kolla blodtryck etc. och svara pa fragor.

Det finns en ledig lokal i Seniorhusets bottenvaning (suterrangplan) som mycket vl
kan rymma en vérdcentral. Om sa blir fallet skulle det férenkla varden for alla Gards-
tensbor. Idag finns lakare och tandlakare i Gardstens centrum. Ett nirsjukhus ar under
uppbyggnad i Angereds centrum men mellanformen, en vardcentral, saknas.

UTVECKLING AV SAMARBETET MED RESTAURANGSKOLAN

Restaurangskolan Kokstrappans etablering i Gardsten och samarbetet med Studieforbere-
dande Centrum/Skyddsnitet har varit en mycket lyckad satsning. Efter en inkérningsperiod
fungerar verksamheten vil. En arskull har lamnat skolan och de flesta fick jobb omgaende.
Om skolan kommer att involveras i arbetet med Seniorhuset s& som beskrivits i projektets
scenarier aterstar att se. Det finns dorrar 6ppna dven for 16sningar med andra aktérer.

SENIORHUSET ETT LED | GARDSTENS UTVECKLING

Gardstensbostader ar aldrig firdiga med sitt utvecklingsarbete. Det finns stindigt nya
uppgifter och det finns ocksé en 6nskan om att ta nya steg. Det vardagliga arbetet kom-
mer att fortga: Det kan gilla att fa fler butiker till centrum for att stirka stadsdelen eller
att langsiktigt renovera fastighetsbestandet. Men nu giller det ocksa att ga vidare. Fram-
forallt géller det att nu ta in valfird och livskvalitet i arbetet. Sitta handling &nnu mer till
orden trygghet, tillganglighet, hilsa och forsorjningsméjlighet.

Arbetet med att finna delvis nya arbetsformer for personalen har borjat. Man skapar
dialoggrupper med boende men introducerar ocksa mojligheten att utvecklas i dialog
med sina arbetskamrater. Alla anstéllda har fatt ett ansvarsomrade med en schemalagd
dialogtid 2-3 onsdagar per manad. I detta arbete "coachas” man av en annan person pa
Gardstensbostider. Det innebar ett stdd och att flera personer ér involverade i och upp-
daterade kring de enskilda uppdragen. Nar det géller Seniorhuset finns en huschef och
en huvudansvarig f6r den verksamhet som bedrivs av seniorerna sjilva. I arbetet har hus-
chefen Gardstensbostdders informat6r som bollplank.
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VISION GARDSTEN 2014

"Gardsten — en bra plats att leva och bo pa
och som &r vart hem. Vi bryr oss om varan-
dra. Vi engagerar oss. Gardsten &r en del av
Goteborg, som vi &r stolta dver. | Gardsten
fortsatter vi att utveckla den sunda, trygga
och héllbara livsmiljion med vél fungerande
valfard. Har tror traktens barn och ungdom
pa framtiden.”

Visionen &r baserad pé dialoger med
hyresgéster, styrelse, medarbetare
och ledning.




Arbetet med att bygga upp Seniorhuset for
hyresgaster i &ldern 55+ startade redan 2007
och har varit i standig dialog mellan Gardstens-
bostader, SDF Gunnared och Senior Géteborg.
Boverket har visat stort intresse och projektet
presenterades pa Plan- och byggdagarna
2007. Under hela utvecklingsarbetet har
seniorerna i Gardsten varit delaktiga. Syftet har
varit att bade bygga fler, nya seniorlagenheter,
skapa fler "vardagsrum” for seniorerna samt
vidareutveckla boendekvaliteten fér 55+ boende
dverlag i Gardsten. Nu &r de 27 lagenheterna

uthyrda och "det nya stora vardagsrummet ”
(gemensamhetslokalen) ar inredd och fardig-
stélld i Seniorhuset.

— Under hésten 2008 startade mobiliseringen
bland seniorerna infér en seniorvecka i januari,
sager Katarina Ahlgvist, VD pa Géardstens-
bostader. Manga seniorer har varit engagerade
i de olika planeringsmotena. Grupper har
bildats som tar ansvar for olika aktiviteter och
aktivitetsveckan blev valfylld. Nu &r det dppet i
vardagsrummet varje dag.

GARDSTENS
BOSTADER



